"CornacosaHo"

3aeegyowuin MOOY

20 r.

MeHto AnA BoapacTHOM rpynnek! cag 3-7 ner

1 AeHb, 1 Hepenu

JHepreT
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHKe 6nioga Macca nopuymu Muuwesble BeulecTsa =_..w ButamuHbl MuHepankHkle BellecTBa peuen-
yeckasn _ TVDEL
Eerky, [ Mupet, | Yrneso B1, mr| C,mr | A, mkr [ i, mkr B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K,mr | I, mr i Se, mr
r r Abl, T i
3asTpak
R e 180 6 9 29 198 020| 095/ 3120| 010 0,15 112,30 4240 15430 022] 4530 0,0 0,01 o| TTK
Yait ¢ HUIKUM coflepXaHieM caxapa 180 0 0 3 54 0 0.1 1] 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15.1 0 0 o] TTK
BaToHuMK K Yato 30 07 08 12 69| 0,07 0 0 ol 0,05 7.8 10,1 26,2 02| 10,2 0,02 0| 0,001 TTK
Macrio cnueoYHoe NopuvAMK 10 o] 6 1] 67| 0,06| 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,85 0,06| 28,33 0,00| 0,01 00| TTK
Wroro 3a 3aeTpak 400 6 15 44 388| 033| 1,19 94,30 0,34| 029 309,04 69,16 301,69 0,49| 98,93 0,04| 0,02 0,0
2 3aBTpak
HanwTok u3 cmeck clch 180 o] o] 21 82| 021] 32] 21.30] 00| o015 4230] 3720] 9560] 1.72[956,30] 3012] 0,07 o TTk |
Qbepg
Cyn kapTodenbHbli ¢ phiGHEIMU KOHCepBamMu 180 8 7 d 15 128| 0,02 5,56 51,2 1,1] 0,04] 34,80 18,90 28,90 0,13| 54,00 0,01| 0,02 0,01 TTK
Kotnera MAcHanA 70 10 10 15 201| 0,10 085 942 07| 0,15 9445 23,65 77,50 1,50| 35,30 0,02| 0,068 0,00 TTK
Puc oteapHoin 130 3 5 37 207| 0,09 0,02 17| 0086| 023] 21,60 9,33 60,1 0,02 098 o] 0 0| TTK
Coyc KpacHbIA 0CHOBHORA 20 1 3 16 53| 0,07 2 2| 001 00 1,30 1,28 36 0,09 0,76 0 0 0] TTK
HanuTok 13 ABnok cyleHbix 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0] TTK
Xreb pxaHo#n S0 3 05 11 63| 0,05 2 0 0| 0,03 38 39 175 09 215 0,00 0 0| TTK
Wroro 3a OBen 630 22 26 108 714 04| 14,4| 1644 13 05| 1720 66,1 2026 26| 1625 00| 01 0,0
YMNoTHeHHLIR NongHKK
MyauHr n3 TBopora ¢ dipyKTOBbIM [DKEMOM 140 15 12 26 358| 0,03 0 0 0| 0,06 15 9 15 3,2 255 3 0 of TTK
Yai ¢ HU3KUM coflepXaHiem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 o] 0] 0,01 515 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0] TTK
BaToHuMK K Yato 30 0,7 0.8 12 69| 0,07 0 0 0] 0,05 7.8 10,1 26,2 02| 102 0,02 0 0] TTK
WUroro 3a Monauuk 350 16 13 41 481| 0,10 0 0,00 0,00 01| 27,95 23,50 49,4 3,411 280,30 3,02] 0,00 0
Wroro 3a geH. 1560 44 54 216 1665 08| 477 2800 1.8 09| 551,2 158,7 649,3 8,3| 1498,1| 304,286 0,2| 0,013




2 peHs, 1 Hepgenu

JHeprer Ne
Mpuem nuwM, HauMeHoBaHue Bnoaa Macca nopuuu Muestie Bewecrea u- ButamuHsl MuHepankHkle BellecTea peuen-

yeckan TVDbI

Eenin, | Mupr, | Yeneso B1,mr| C, mr | A, mkr | 1, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mMr Fe,mr | K, mr I, Mr F, Se, mr

r r Bbl, Mr
3asTpak
Kawa maHHas ¢ macriom 180 6 8 20 189 0,12 12| 2730 0,26| 0,11 27,30 29,30 182,30 1,90| 195,30 363,00 02| 0,02 TTK
BatoH ogupoBaHHbIi 30 16 0,7 11 63| 0,06 0 0 o 0,03 6,7 10 26,5 07| 395 1,09 0 0| TTK
Macrio cnueoYHoOe NOpUUAMK 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24| 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33| 0,00{0,01 0,00 TTK
KodbeliHklit HanWTOK ¢ Monokom 180 1 3 18 99 003 21,3| 1253 1,10/ 0,03] 110,20 4 99,2 0,01| 25,00 0 0] 0,0027| TTK
Wroro 3a 3aaTpak 400 10 16 74 418 0,1 1.2 273 03 01| 2621 62,4 182,3 19| 1953 363,0 0
2 3aBTpaKk
HanuTox KACTIo-MonouHBIA w80 | 4 4 5| 75| oos| 1] o of oos| 215] 120 123] 26s| 353] 27 002| o T
Obepn

Cyn KypWHBIA € BEpPMULLIENBIO 180 3 6 10 199( 0,35| 20,10 12,00 0,02 065| 62,30 49,20 254,30 2,10| 348,30 92,30| 0,05 0,09 TTK
Kotnera peiGHan 70 8 6 B 135 0,05 0 35| 0,28/ 0,08| 18,10 15,20 67,00 14| 57,30 61,20 0 0] TTK
KaptodensHoe niope 130 2 4 12 125| 0,17 26,40( 28,00 0,10 0,25 49,30 3450 98,20 1.45| 763,20 76,50( 0,05 o] TTK
Xneb pxaHoh 50 3 0,5 11 63| 0,05 0 0 of 0,03 38 39 17,5 09| 215 1,158 0 o] TTK
HanuTok 43 LUNoBHKKE ¢ U3loMoM 180 1 0 28 125 0 0,3 38 o[ 0,03 125 6,5 o[ . 080 241 0 0] 055] TTK

Wroro 3a OBepg, 610 17 17 67 647 06| 468 1130 0,4 1,01 146,0 109,3 438,0 6,71 1431,3] 231,2| 0.1 0,6

YNnoTHeHHLIA MOAAHWK

Cetp nopy 10 23 3.8 2 67 0 01 10,2 o[ 001 5,15 44 8,24 0,02 251 0 0 0| TTK
OMnet HaTtypanbHbliA 150 14 5.1 23 133| 0,05 0,07 50,2 51 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0] 0,00 TTK
Yaii ¢ Hnakum copepxaHneM caxapa 180 0 0 3 54 0 01 0 0] 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 151 0 o 0] TTK
BatoH “oavposaHHbIHA 30 16 0,7 11 63| 0,06 0 0 0] 0,03 6.7 1,0 26,5 07| 395 1,09 o] 0] TTK

Wroro 3a MonaHuk 370 16 17 21 317 0.12| 13,14 63,1 0,24\ 0,13| 71,70 54,80 115,18 6,23(659,73| 16,18(/ 0,02 29

Wroro 3a feHb 1560 48 60 255 1457 08| 739| 1761 0,6 1,2| 5064 2450 830,2 15,5|2416,3| 250,0| 0,1 35




3 AeHb, 1 Hegenu

OHeprerT) Ne
MpveM nuiLM, HanMeHoBaHue Gnoga Macca nopuuu Muuweskle BewecTBa u- ButamuHbl MuHepankHele Belectsa peuen-

Yeckasn TVDLI

Benky, | Hupid, | Yrnaso B1,mr| G, mr | A, mkr | O, mkr | B2, mr | Ca, ur | Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr I, mr £ Se, Mr

r r Aawl, T Mr
3aBTpak

Cyn MonoYHblA ¢ BEPMULLENEBHO ¢ Macnom 180 6 8 29 203 0,04 0 35| 028] 008| 1930 3.10 29,10 053] 22,30 121,30 1] 0] TTK
Kakao c monokom 180 5 3 12 121 0.8 05 51 0,09 0,08 52 1.9 68,2 0,8 116 335 1] 0| TTK
Macno cnmeo4Hoe nopLMAMU 10 0 6 0 67| 006| 0,14 63,1 0,24] 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06] 2833 0,00] 0,01 0,0] TTK
BaroH #ioguposaHHeIigA— |- 30— [—1,6| 0,711 630,080 0 o] op3| 87 10 265|  07] 395 109 o  of TIK

Wrtoro 3a 3aBsTpak 400 11 17 52 454 1,0 06| 1032 0,6 03| 2618 28,3 236,8 21| 206,1 1559| 00 0,0

2 3aBTpak
Cok 200 10| 02[ 202] 8] 002] 00o] ooo] o00o] 002] 1400 o0 1400] 030 000[ oo0fo0o] o00] TTK
O6ep,

Cyn kaprtodienbHbli C ARLOM W Kypor 180 3 5 8 175] 1,00 24,30 9,30 0,03| 6500] 44,30 20,50 58,3 1,65] 265,30 62,30| 0,03 0,07 TTK
[Ne4eHb No-cTporoHoBCKM 70 18 11 28 163| 0,19( 19,50/ 31,00] 0,21 0,18 44,25 41,60 179,20 2,20| 656,00| 205,00] 0,01 0,02 TTK
Kalwa rpeqHeBass oTBapHas 130 3 5 38 162| 0,35 0 2| 008 065 2030| 13560 210,10 53| 2650 1,30 0,02 0,02 TTK
Komnot ua arop c\m 180 0,18 0 16 62| 0,03 0 0 o 0,04 16 9 15 29 250 3 0 0| TTK
Xneb pxaHoi 50 3 05 11 63| 0,05 Q 0 0| 003 38 38 175 09| 215 115 0 0] TTK

Wroro 3a O6ep, 610 19 18 72 625 16| 438 423 03| 659 1287 2106 480,1 13,0] 1457 .8 2728| 01 0.1

YNnoTHeHHbLIA NONAHKK

Pary w3 osoLyeid c MACOM 200 7 8 12 205 0,16{ 189| 20,20 0,18 0,40/ 2740 28,70 99,70 1,60(573,80 62,001 0,1 0,06 TTK
BaToH WogupoBaHHbIA 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 1] 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 395 1,09 0 0| TTK
Yaii ¢ HM3KUM coAepxaHvem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 1] 0| 0,01 515 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0] TTK

Wroro 3a MonaHKK 410 16 17 27 322 0,13| 7,02 194| 0,12 01 47.0 33,37 971 6,19| 518,13 4,48| 0,02 0,44

Wroro 3a geHb 1620 50 57 259 1489 27| 515| 1649 11| 66,3] 3909 2722 814,01 21,2|21821 462,8| 0,1 06




4 neHb, 1 Hegenu

QHepret Ne
Mpuem nuwM, HaumeHoBaHue Brnioga Macca nopyuu Muueskle BewecTaa H- BuTaMuHbl MuHepanbHLle BewecTBa pelen-

_HeCcKan TVDLL

SEnkY, | Mupul, | Yemese B1, mr| C, ur | A, mkr | A, Mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, Mr P,mr |Fe,mr| Kimr | |, mr F, Se, Mr

r r Abl, T Mr
3aeTtpak
Kaltra niweHHan MonoyHasn Xuakaa ¢ Macnom 180 19 8 38 231 0,09| 090 3830| 035| 0,33] 15530 25,30 153,80 0,901214,00 6,90 0,02 0] TTK
BaToH AoaupoBsaHHbIiA 30 16 0.7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1.0 26,5 07| 395 1,09 0 0| TTK
fiduo BapeHoe 47 2 1 22 24| 0,16| 2596 2591| 0,09| 0,13| 4821 33,14 98,23| 1,37|757,29| 7531|004 0| TTK
Yait ¢ Monokom ¢ caxapom 180 3 52 25 123 o] 0,2 0 0| 0,03 6,15 48 9,33 0,85| 26,1 0 0 0| TTK
Macno crinsovHoe nopuuamMi 10 0 6 0 67 0,06] 0,14 63,1 0,24| 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00] 0,01 0,01 TTK
Wroro 3a 3aeTpak 447 26 20 77 508| 0.16] 13.96| 37.,76] 0,26] 0,29] 242,14 50,84 198,08 5.17| 641,87 9,76] 0,02
2 3aBTpaKk
KoHgwTepckoe uagenve 17 1 3 11 57| 0,04 13 0 0| 0,03 12,3 1.7 123] 2,00 23 0,2] 0,01 0| TTK
Yaii ¢ WMnosHnkom 180 0 o 15 65| 0,01 42 40,8 0| 0,02 51 2,7 4.4 0,53 1386 0,0] 0,01 0| TTK
Qbepg

Cyn kapTochenbHbili ¢ MACOM 180 3 3 15 156| 0,08 3,55 20 0| 0,07| 3560 27,80 40,10 0,70] 135,60 4,20( 0,06 0] TTK
lynaw " BonoHbeae" 70 9 10 12 103| 13,00| 14,56 090| 0,00 052 253 2430 82,30 1,35|422,10) 69,40|0,08| 0,12 TTK
MakapoHHble N24enua oTBapHble 130 2 4 34 153 0,18| 26,30 22,30 0,10 0,23 50,10 35,40 99,20 2,33(799,30] 7750|005 0] TTK
Hanutok ua a6nok cylueHbIx 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 o[ 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0] TTK
Xneb pxaHon 50 3 05 11 63| 0,05 0 o] o[ 0,03 38 39 17,5 09| 215 1,15 0 0| TTK

Wroro 3a OBeg 610 17 18 87 537] 133| 484 25,2 0,1 09| 1308 100,4 2541 53(142855 152,3| 0,2 0,1

YNAoTHEHHLIA NOAAHUK

EXMKM MACHbIE CO CMEeTaHHBIM COYCOoM 170 7 13 8 197 0,06 24 3| 0,13| 008] 21,30 13,40 59,0 0,95| 125,40 38 0| 443| TTK
Yail ¢ HM3kuM cofepxaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0.1 0 0| 001 5,15 4.4 8,24 0,01 151 0 0 0| TTK
BaToH AoaupoBaHHbIiA 30 16 0,7 11 63| 0,06 1] 0 0| 0,03 6,7 10 265 07] 395 1,09 0 0| TTK

Wroro 3a MongHuk 380 10 11 117 314| 0,00 26| 21,000 o008 0,09| 6452 34,11 89,1 7.89(723,81| 105,20(0,02| 4,43

Wroro 3a feuk 1634 56 59 260 1481 13,5 884 84,0 04 13| 4375 1854 5413 18,4/2794,2 267.2| 0,2 46




5 neHb, 1 Hepgenu

Mpuem nuiu, HaMMeHoBaHue Gnoga Macca nopuum Muuieskie BewecTBa mmm.,wu.oq BuUTamuHi! MuHepankHkle BellecTea um”M?
YyecKan JVDL! |
Beniw, | Hupey, | Yrieso B1,mMr| G, mr | A, mkr | [, Mkr [ B2, mr| Ca, mr | Mg, Mr P, mr Fe,mr | K,mr | I, mr F. Se, Mr
r r Al Mr
3aBTpak
Mwwwoﬁemzsémn FIOFIOHHARAU KA FC 180 6 7 26| 1s7| 008 03| 201 ol os 65 11 154| 18| 1253 of o o| TTK
KodheRHbliA HanWToK ¢ MorokoMm 180 1 3 18 98 0,03] 213 1253| 1,10/ 0,03| 110,20 4 89,2 0,01] 25,00 0 0] 0,0027| TTK
BatoH AoavpoBaHHbIA - 30 16 0,7 11 63] 006] O 0 0 0,03 6,7 1.0 __265 0,7] 395 1,09 1] 0 -TTK
Cblp nopyuamMu 10 23 38 2 67 o} 01 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,82 251 1] 1] of TTK
Macno cnuecyHoe nopLWAMM 10 0 B 0 67| 0,08| 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,85 0,06| 28,33 0,00{ 0,01 0,0 TTK
Wroro 3a 3aetpak 410 11 20 57 453 02| 218| 3894 13 06| 3708 327 400,89 34| 2432 1,1] 00
2 3aBTpak
Komnot 13 srog c\m 180 _ c.._m_ o_ ﬂm_ mm_ o.cm_ o_ o_ 0 o_oh_ _m_ m_ Am_ N.m_ Mmo_ u_ o_ of TTK
Obeg

oés_ﬁwﬂaem:_uzu_g GAARGHBIM, FORLIKRM ¥ 180 3 2 5| 120 o015| 1450 1.1 o| 035 258 2450 8230 13541530 6970008 007 TTK
Kotneta "Pbpkuk" 70 7 13 8 135 0,086 1,03 135 0,54] 0,11 1860 18,64 140,50 2,07) 265,30 78,301 0,01| 17.45| TTK
Osoum ceexue 50 06 0 2 12| 0,03 12 0 0] 0,03 183 1,7 121 2,86| 326,1 1,31 0,01 0| TTK
KaprodiensHoe niope 130 2 4 12 125| 017| 2640] 28,00| 010 025 4930 34,50 99,20 1,45[763,20 76,50| 0,05 0] TTK
Hanutok u3 cmecwm ¢/ 180 0 4] 21 82 0,21 32| 21,30 0,098 0,5 42,30 37,20 95,60 1,72/ 956,30 301,2| 0,07 0] TTK
Xne6 pxaHoii 50 3 0.5 11 63| 0,05 0 0 o] 0,03 38 39 17,5 09| 215 1,15 0 ol TTK

Wroro 3a OBes 660 16 20 59 537 07| 859 518 0.7 09| 1589 1304 44721  10,4|2747,7) 5282| 02| 175

YNnoTHeHHBLIA NONAHWK

Kala pucoBas MonodHan ¢ Macnom 180 14 20,1 28 302 0,06 0 0 0| 0,06 16 9 15 29| 256 3 0 0] TTK
Bynouka caxapHan 50 8 5 35 208| 0,05 ] 0 0] 0,02 6,6 99 255 06| 393 1,08 0 o TTK
Yaii ¢ HU3kUM cogepxaHueM caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 515 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK

Wroro 3a Mongxuk 410 22 25 66 564 011 7,14 0l 024| 0,4 2575 2230 47,74| 6,17 304,40 3,08( 0,02 29

Wroro 3a pelb 1660 49 65 198 1616 1.0] 1149 4412 23 1,7| 5555 1854 895,8 19,9(3295,3] 532,3| 0,2 204




1 fleHs, 2 Hegenu

3Heprer Ne
Mpuem nuwwm, HauMeHoBaHue Bnioaa Macca nopuuun Muweskste BewecTsa u- BuTaMuHbl MuHepansHbie BewecTea peuen-

Yyeckasn TVYDbI

Benkn, | Hnper, | ¥reeo B1,mr| C,mr | A, mkr | [1, Mkr B2, Mr| Ca, mr | Mg, mr P,ur |Fe,mr| K,mr| I, mr 2 Se, Mr

r r Akl T Mr
3amTpak
m”“w,”www”_mn MOIToHHANE MACIo 180 6 9 29 198| 020| 0985 3120 o010 015/ 11230 42,40 15430 o022| 4530 0,0/ 0,01 o| TTK
BatoH4uK k yaw 30 07 08 12 69| 0,07 0 0 0] 0,05 78 10,1 26,2 02| 102 0,02 0] 0,001 TTK
Macno cnueoyHOE NOpLUUAMMK 10 0 6 0 67| 0,06| 0,14 63,1 0,24| 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06] 28,33 0,00] 0,01 00| TTK
‘ .._msm., HU3KMM cojep)xaHueM caxapa 180 0 1] 3 54 0 0.1 0 0| 0,01 515 4.4 8,24 0,01 15,1 0 o] 0| TTK
Wroro 3a 3asTpak 400 10 18 72 388| 0,25 1352 5568 047 0,25| 137,86 392 157,66 5,16 656,11 61,19] 0,01
2 3aBTpaxk
Yal ¢ WHNoBHHKOM 180 0| of 15|  es| oo1] 42 408] o oo 5 2,7 44| o0s3] 138] oplom| o] Tk
OBep

Cyn nonesoi Ha MAcHOM BynkoHe 180 S 4 15 122 017| 196 21,3 0,19 0,6 283 30,1 102,3 1,8] 5835 64| 0.1 0,08| TTK
BedcTporaios M3 oTeapHoro Maca 70 B 5 10 122 0,22] 14,60 0,90 0| 0,36 2530 30,20 88,00 2,00( 433,20 71,20| 0,05 0,07 TTK
Kawa rpevHeBas oTsapHas 130 3 5 38 162 0,35 0 2| 0,09 0,65 2030| 135,60 210,10 53| 265,0 1,30 0,02 002 TTK
Hanutok nz cmecu ci/c 180 0 0 21 82| 021 32| 21,301 0,09 0,45] 42,30 37,20 85,60 1,721956,30 301,2{ 0,07 0] TTK
Xneb pxaHoii 50 3 05 1" 63| 0,05 0 0 0| 0,03 38 39 175 09 215 1,15 0 0| TTK

WrToro 3a O6eg 610 17 10 70 551 0,2] 354| 26,78 01 0,21 52,49 62,79 249 5,8|397,71 137,2| 0,01 0

YMnoTHEeHHLIA MoNAHUK

TyanHr U3 Teopora ¢ PYKTOBLIM AXEMOM 140 15 12 26 358 0,03 0 0 0| 0,08 15 9 15 3.2 255 3 0 0| TTK
Yali ¢ HU3KMM cofiepxaHneM caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0] 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
BaToH4mK K 4ato 30 0,7 0.8 12 69| 0,07 0 0 0| 0,05 7.8 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 0] 0,001 TTK

Wroro 3a MNongHuk 350 16 17 21 481| 0,10 7 0,00 0,00 01| 47,32 51,04 619 4,77]| 496,30 5121001 0

Wroro 3a aeHs 1540 54 B2 258 1485 0,6] 241 825 06 05| 2377 153,0 468,6 15,7/1550,1| 2035 00 0




2 feHs, 2 Hegenun

JHepreT Ne
Mpuem nuwLM, HauMeHoBaHue Brnioaa Macca nopumu Muieskle BewecTBa H- BuramuHbI MuHepankHbie BellecTaa peuen-

YecKan TVDEI

Bekw, [ HHpet, | ¥rneso B1,mr| C, mr | A, mkr | O, mxr | B2, ur| Ca, mr | Mg, mr P, Mr Fe,mr | K, mr I, Mr 5 Se, Mr

r r Abl, T Mr
3aBTpak

Kawa syHesan MONMoYHaA XuAKaa c Macrom 180 6 7 34 214 022 21,30| 61,30 0,56| 0,33] 115,30 243 136,30 1,56 273,20 62,30 0 0| TTK
Kakao c monokom 180 S 3 12 121 0.8 05 5,1 0,09] 008 52 19 68,2 08 116 335 0 0] TTK
Macno crnimeo4Hoe nopuwamu 10 0 6 0 67| 0,086( 0,14 63,1 0.24] 0,08] 183,79 12,26 112,95 0,06] 28,33 0,00] 0,01 0,0] TTK
Chbip nopy 10 23 3.8 2 B7 0 0,1 10,2 0] 0.0 515 4.4 8,24 0,02 25,1 0 0 0 TTK
BaTtoH-oanpoBaHHLIA ——— = 30 1.6 0,7 —11 “63| 0,06 0 (1] 0| 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7] 395 1.09 0 0] TTK

WToro 3a 3aBTpak 410 15 20 59 532 11 22,0] 1397 09 05| 3629 53,9 3522 31| 4821 969| 00 0,0

2 3aBTpak
HanuTok KNCNOMONUHBIA | 180 4] 4] 6] 75] 0.05]  14] 0] 0] o005 215 120] 123]  2.,65] 3253] 2,7/ 0.02] o] TTK
Obepn

O GG HEIA CLOPERON Ha WA 180 3 2 9 187| o,18| 1450] o096 o| o036 2580 2960 9930 165|422,10] 7020|0.08| o009 TTK
Xapkoe no- gomalluHemy 200 9 B 8 183| 0,03 1] 5| 026 007 1530 3,10 23,50 65,00| 18,10 94,50 0 0] TTK
HanuTok 13 abnok cylueHbix 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 o[ 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 o TTK
Xneb pxaHoit S0 3 05 11 63| 0,05 4] 0 0] 003 3.8 39 175 0,9 215 1,15 0 0] TTK

Wroro 3a Obeg 610 15 9 43 495 03] 185 6.0 03 0,5 60,7 456 155,3 67,6 5117 1659| 0,1 0,1

YNAoTHEHHLIA NONAHUK
TIEHUERes somyiaTl L Lo yCciie R ATTEN) 170 11 18 13| 258 o016 189| 2020 0,18] 040| 27.40| 2870 9970 1.60|573.80| 6200 01| o008 TTK
TOMaTOM W1 JTYKOM
BaToH ogmpoBaHHbIi 30 1,6 07 11 63| 0,06 4] 0 0] 003 6.7 1,0 265 0,7 395 1,09 0 0] TTK
Yaii ¢ HWZKMM cofepXaHMeM caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 o 001 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 of TTK
Wtoro 3a MongHuk 380 21 10 58 375| 0,14 7 0,11 0,1] 27,20 27.80 65,0 6,26(318,60 4,16/ 0,02
Wroro 3a feHb 1580 52 58 257 1477 16| 475| 1457 1,3 11| 450,8 1811 2840 77,0(2322,4 266,9| 47 0,1




3 feHs, 2 Hegenu

SHepret Ne
Mpuem nuiyK, HauMeHoBaHue Gnioaa Macca nopuuu MuiyeBkle BewecTaa n- ButamuHbl MuHepanbHble BeulecTBa peuen-

yeckasn TYDEI

Esetikn, | Mipe), | Yrsieno B1,mr| C, mr | A, mkr | 1, Mxr B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr |Fe,mr| Kmr| I mr E Se, Mr

r r Akl T Mr
3aBTpak

Kawa "Apyx6a" MonoyHasn Xvakan ¢ Macnom 180 5 7 18 224| 009 2,13| 123,30 0,65 0,33] 299,60 23,50 27760 0,77/ 150,60 353|008 556| TTK
Yaii ¢ MorokoM 1 caxapom 180 3 52 25 123 0 02 0 0| 0,03 6,15 48 9,33 0,85 261 0 0 0| TTK
BartoH RogupoBaHHbIG 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 o[ 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 395 1,09 0 o TTK
“|Macnio cnneoyHoe nopLuAMA 10 (] 6 4] 67| 008 014 31| o024 o008| 18379 1226| 112,95 0,08 2833 0,00| 0,01 00| TTK

Wroro 3a 3aeTtpak 400 10 20 55 477 0,2 25| 1864 09 05| 4962 41,6 426,4 24| 2445 364| 01 56

2 3aBTpak
Cok 200 _ .__c_ c.m_ mo.w_ mm_ Dbm_ o_oo_ o.oo_ cbo_ o.om_ K.oo_ m.oc_ K.oo_ o.wo_ o.oo_ o_co_ obc_ o.oc_ TTK
[o]51:Y]

L ¢ kapTochenem co cMeTaHoi 180 3 6 9 154| 0.40| 20,30 12,3| 0,02 060 62,3 51,20 25530 2,10|351,20| 90,30|{0,00( 0,08 TTK
[NeyeHb NO-CTPOrOHOBCKA 70 18 11 28 163 0,19| 19,50( 31,00 0,21 0,18] 44,25 41,60 179,20 2,20| 656,00 205,00| 0,01 0,02 TTK
MakapoHHble U3fenua oTBapHble 130 2 4 34 153| 0,18| 26,30| 22,30 0,10 0,23] 50,10 35,40 99,20 2,33|799,30| 7¥7,50(0,05 0| TTK
HanuTok 13 lWWMNoBHMKA U naloMa 180 1 0 28 125 0 03 38 0| 0,03 125 6,5 0 0,80 241 0 0 0,55 TTK
Xneb pxaHot 50 3 05 11 63| 0,05 0 0 o[ o003 38 39 175 09| 215 1,15 0 0| TTK

WUroro 3a Qbeg 610 27 22 110 658 08| 664| 1036 03 1.1 1730 138,6 551,2 8,312069,01 3740 0,1 0,7

YNnoTHeHHbIA MNOAAHKK

Kalia rpeyHeBan MonoYHas XuaKaa ¢ Macnom 180 7 6 12 138| 0,06 0 35| 0300 0,08 18,60 15,30 68,60 1,4 65,30 60,20 0 0] TTK

MaHHuK 50 2 2 30 148| 0,04 0| 26,68 01 0,03 11,45 27,42 84,38 0,6 55,31 60,76 0 0| TTK

Yai ¢ HU3KUM cofepaHueM caxapa 180 0 1] 3 54 0 0,1 0 0] 001 515 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
Wroro 3a NonaHuk 410 9 8 45 340 0,13 268 1,6 42,00 0,2 346 50,90 435 2,90] 344,30 99,08(0,02| 15862

Wroro 3a gexs 1620 47 50 230 1563 12| 234| 2916 432 1,7] 7038 231,1 1021,1 136|2657,8| S5094| 02| 218




4 feHb, 2 Hepenu

3HepreT Ne
Mpnem nuwM, HammeHoBaHue 6noga Macca nopuyumn Muwesble BewecTsa u- BuramuHbI MuHepankHble BewlecTsa peuen-
Yeckasn : _TVDbl
Eisinlin| HWpLy;  Veneso B1, mr| C, mr | A, mkr | [, Mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, Mr P, mMr Fe,mr | K, mr 1, Mr F, Se, Mr
r r Abl, T e
3asTpak
Katua maHHaA Xugkan ¢ macnom 180 S 8 30 199 0,06/ 0,80 0,02 0] 009 16,50 15,00 110,30 2,10| 34,50 78,10 0 0] TTK
KodbeAH bl HAaNWTOK ¢ Monokom 180 1 3 18 99| 0,03| 21,3] 1253 1,10 0,03| 110,20 4 99,2 0,01| 25,00 0 0| 0,0027| TTK
_|BaTtoH HoanpoBaHHbIA ) 30 1.6 0.7 11 63| 0,06 0 0 00,03 8,7 1.0 26,5 0;71—39,5 1,09 0 O TTK
Macno cnnBodHoe nopuyuamu 10 0 6 0 67 0,08 0,14 63,1 0,24| 0,08 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00] 0,01 00 TTK
FAlyoe sapeHoe 47 2 1 22 24| 0,16] 25,96| 2591 0,08 0,13| 48,21 33,14 98,23 1,37| 757,29 75,31| 0,04 O| TTK
Wroro 3a 3asTpak 447 10 18 81 452 04| 482| 2143 14 04| 3654 65,4 4472 42| 88486 154,5
2 saBTpak
Yaii ¢ lnoBHWKOM 180 0 0 15 65| 0,01 42 40,8 o[ 0,02 5,1 27 44 053 136 0,0( 0,01 o TTK
KoHpguTepckoe usgenue 17 1 3 11 57 0,04 13 0 o[ 0,03 12,3 1.7 12,3 2,00 23 0,2]| 0,01 0| TTK
O6en

n_uhwmmmmwxs_gmxsxamnnés CRypoay 180 5 4 11 163| 033[ 1560| o099 o| o055 2530 2580 880| 223|42230| 7030|008 o008 TTK
Kotnera pbibHas 70 14 1 12 198] 0,09 332 2,03 43| 043 29 43 20 3,1 310 99 0 16,2] TTK
KaprodentHoe nope 130 2 4 12 125 0,17| 26,40 28,00 0,10 0,25| 49,30 34,50 99,20 1,45| 763,20 76,50| 0,05 0] TTK
OsoLyu ceexue 50 06 0 2 12| 0,03 12 0 0| 0,03 193 1.7 121 2,86] 326,1 1,3| 0,01 0| TTK
HanuTok n3 cMecw c/d 180 0 o 21 82| 0,21 32| 21,30 009 0,15| 42,30 37,20 95,60 1,72| 956,30 301,2| 0,07 0| TTK
Xneb pxaHon 50 3 05 11 63| 0,05 0 0 o[ 0,03 38 39 17,5 09 215 1,15 0 o TTK

Wroro 3a O6en 660 25 20 69 643 08| 893 523| 432 14| 1652 152,0 3149| 11.4|27779| 5483| 02| 163

YNnoTHeHHLIA NOALHUK

IMyAMHr U3 Teopora c IPYKTOBLIM SKEMOM 140 15 12 26 358| 0,03 0 0 0] 0,08 15 9 15 3,2 255 3 0 0] TTK
BaroH HoaupoBaHHbIA 30 1,6 0.7 11 63| 0,06 0 0 0] 0,03 6.7 1,0 26,5 07] 395 1,09 0 0] TTK
Kucens ua sirog, c/m 180 0 0 19 107 0,03 12 0 0] 0,03 19,3 11,7 121 2,86| 326,1 1,3] 0,01 0| TTK

Wroro 3a Monaxuk 350 17 10 24 528| 0411 7,14 63,1 0,24| 0,14| 224,39 37,06 167,35 6,17|515,33| 14,98/0,02 29

WUtoro 3a peHs 1654 53 51 200 1745 13| 144,7] 329.8] 449 18| 7550 2545 9294 21,8| 41779 717,8| 0,3 19,2




5 peHb, 2 Hegenu

QHepreT Ne
Mpuem nuwy, HauMeHoBaHWe Gnioga Macca nopumun MuweBsle BewecTBa u- ButamuHil MuHepankHkIe BellecTsa peuen-

YecKan TVDEIL

B, | KWpieyy.| Yrarenn B1,mr| C, mr | A, mkr | A, mkr | B2, Mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, Mr Fs Se,Mr

r r Abl, T Mr
3asTpak
__,A._w%oﬁmei:% bl b GLELG 180 5 6 13| 166| 020 20| 2830 030 020| 3000 3200 17500 210|188,00| 3660 02| o002 TTK
BaToH ilogupoBaHHbIG 30 16 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7] 395 1,09 0 0| TTK
Macno cnnsouHoe nopUuAMK 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24] 0,08]| 183,79 12,26 112,85 0,06| 28,33 0,00] 0,01 00| TTK
Yai ¢ HU3kuM cogepxanneM caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0] 001 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
WUtoro 3a 3asTpak 400 Z 12 27 350 03 22 914 05 03| 22586 49,7 3227 29| 2709 37,7 02
2 3asTpak
Komnort u3 Arog c\m 180 0,18 0 16 62| 0,03 0 0 0| 0,04 16 9 15 29 250 3 0 0| TTK
Obepn

Cyn kaprodienbHbIf ¢ MACOM 180 = 3 15 156| 0,06] 3,55 2,0 0| 0,07] 35860 27,80 40,10 0,70 135,60 4,20| 0,06 0| TTK
TNiona-ke6ab 1z kypuLbl 70 14 5 7 129 021 20,1 22,3 0,19 0,4 274 3,65 1109 19| 5773 63| 0,1 0,07 TTK
Puc orsapHoii 130 3 5 37 207] 0,09] 0,02 17] 006 0,23] 21,60 9,33 60,1 0,02| 0,98 0 0 0] TTK
Hanwutok ua Abriok cylweHbIx 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 of TTK
Xneb pxaHow 50 3 05 ik 63| 0,05 0 0 o 0,03 38 39 175 09| 215 1,15 0 0| TTK

Wroro 3a OBeg 610 23 14 85 617 04| 27,7 41,3 03 0,8] 1044 93,7 2436 35| 7854 684 0,1 0,1

YNAOTHEHHbLIA NONAHKK

OmneT HatypasnbHBIi 150 14 51 23 133] 0,05 0,07 50,2 5,11 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0| 0,00 TTK
BaToH AogupoBaHHbIA 30 16 0,7 1" 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1.0 26,5 07| 395 1,09 0 0| TTK
Yaii ¢ HM3KUM cofepaHueM caxapa 180 0 o] 3 54 0 0.1 o] 0| 0,01 9,18 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0] TTK
Cuip nopyy 10 23 38 2 67 0 0,1 10,2 o[ 0,01 5,15 4.4 8,24 0,02 251 0 0 0| TTK

Wroro 3a MongHUk 370 18 10 39 317 011 7,14 63,1 0,24| 0,14 72869 57,05 167,35 6,17|853,13| 136,00| 0,02 29

Wroro 3a geHs 1560 59 62 268 1346 09| 37,1 1958 10 1,2 4027 160,4 73386 12,6(1909,4 2421] 03 3,0




UTOro Nno NPUMEPHOMY MEHHD

Wroro Muwestie Bewectea &_M.Ew BuTaMUHEI MuHepanktHble BewecTBa
Benku, r v_as__m.r_. uﬁ“mmﬂo kkan | B1,mr [ C,mr |A, mr|[, mer| B2, mr |Ca, mr Mg, Mr( P,mr | Fe, Mr K, mr I,mr | F,mr | Se, mr
Wroro 2a Beck nepuog 512 577 NR_E._ 16784 8,1 447,7|14351,2| 88,9 89(7886,1|1798,0| 6811,3 86,4 52353 08| 17,70| 01750
CpeflHee 3HayeHue 3a nepuog 51,2 57,7 240,1| 16784 0,81 44,77143512 8,89 0,89(788,61(179,80| 681,13 8,64 523,53 0,08y 1,77 0,02

HopmaTueHan goxymeHTauua:

tyeckue Tpebi Kopr LUHH MHTaHHA

CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 CaHuTapHo-

CEopHHK peLenTyp Ha NPOAYKLIMIO AANA 0GyYaloLMXCA BO BCex obpaiosartensHLX ypexaeHuax "denw nnioc” noa pea. MomnsHora M.MN., Tytennrxa B.A. 2015T.

CBopHuk peyeryp Gniof W KynuHAPHLIX WIAENHA ANA NPEANPHATHA OGLLYECTREHHOrD MUTaHMA np o6 eoBGpalosarensHyx Wronax noa pes,.B.T.ManwwHor 2004r,




