"CornacosaHo"

3agegyowuin MOOY

MeHto anA Bo3pacTHOW rpynnki cag 1,5-3 net

1 neHs, 1 Hepenu

3Heprer o
Mpuem nuwwu, HaumeHoBaHue Bnoga Macca nopuuu Muweskle BewecTsa su. BuTaMuHb! MuHepansHbie BewecTea _um_F,__M_._-

HeCKaH TVDkL

mm_”xs. x?wv__ K.M”w_wo B1,mr| C, mr | A, mkr | [, mxr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr |Fe,mr| K,mr | Lwmr |F, mr|Se, mr

3aBTpak

WAL SETERERRD WAL ECTON 150 5 8 25| 188| o020| oses| 31,20 o10| 05| 11230 4240| 15430 o022] 4530 00| o.01 o| TTK
Yai ¢ HU3kUM cogepxaHuem caxapa 150 0 0 2 52 0 0.1 0 0] 0,01 5,15 44 8,24 0,01 15,1 ] 0 0| TTK
BaroHuuK k yato 20 05 0,7 11 65 0,07 0 0 0| 005 78 10,1 26,2 02| 102 0,02 0 0001 TTK
Macnoe cnmeo4Hoe nopLUnaMM 10 0 6 0 67| 0,06/ 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,00y 0,01 0,0] TTK

Wroro 3a 3astpak 330 5 14 38 372 033| 1,19] 9430( 034 029 309,04 69,16 301,69 0,48| 98,93 0,04| 0,02 0,0

2 3aBTpak
Hanurok ua cmeck clcp 150 of of 1o[ 73] o21] [ 2130] o0o] o015 4230] s7.20] 9560 172[sse30] s012] 007] o TiK |
0OGep

Cyn kapTodhenbHbIA ¢ pbiHBIMK KOHCepBaMyu 160 4 6 14 122| 0,02| 5,56 51,2 1,11 0,04 34,80 18,80 28,90 0,13| 54,00 0,01| 0,02 0,01 TTK
KoTneta mAcHaA 50 8 8 14 i188| 0,10 0,85 94,21 0,47 0,15 94,45 23,65 77,50 1,50] 35,30 0,02 0,06 0,00 TTK
Puc oTsapHoii 110 2 4 35 198| 0,09 0,02 17| 006| 023| 2160 9,33 60,1 0,02 0,98 1] 0 o[ TTK
Coyc KpacHbIA 0CHOBHOMA 20 1 3 16 53| 0,07 2 2| 0,01 0,01 1,30 1,28 36| 009 0,76 0 0 0| TTK
HanuTok na A6nok cyweHbIx 150 01 0 10 60| 0,03 4 0 o| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0| TTK
Xneb pxaHoi 30 2 05 8 60| 0,05 2 0 0] 0,03 38 3.9 175 08| 215 0,00 0 0| TTK

WUroro 3a O6en 520 18 21 97 682 04 14,4| 1644 1.3 05| 1720 66,1 202,6 26| 1625 00| 01 0,0

YNNoTHeHHbLIA NOAAHKK

[yavHr u3 Teopora ¢ (hpyKTOBbIM AXKeMoM 120 12 10 19 305| 0,03 0 0 0| o006 15 9 15 32 255 3 0 o TTK
Yaii ¢ HU3IKUM cofepxaHnem caxapa 150 0 0 2 52 4] 0,1 0 0] 0,01 5,15 4,4 8,24 0,01 15,1 0 0 0] TTK
BaToHumK K Yaro 20 05 0,7 11 65| 0,07 0 0 0| 005 7.8 10,1 26,2 02| 102 0,02 0 0| TTK

Wroro 2a MongHuk 290 13 11 32 4221 0,10 0 0,001 0,00 01| 2795 23,50 49,4 3,41)| 280,30 3,02 0,00 0

Wroro 3a geHs 1290 36 46 186 1549 08| 477| 2800 1.8 09| 5512 158,7 6493 8,3| 1498,1| 304,286 0,2] 0,013




2 feHb, 1 Hegenu

SHepreT Ne
Mpuem AMLW; HaumeHoBaHWe Bnoaa Macca nopuumn Muwessie Bewecrea W= ButamuHEI MuHepankHble BelllecTBa peuen-

Yyeckan TVDhL!

mm_“_E. u::w_u_. <.M_.“w_wo B1,mr| C,mr | A, mkr | 1, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr I,mr | F,mr | Se, mr

3aBTpak
Kawa maHHan c macnom 150 5 7 i8 175 0,12 12| 2730 026] 011] 2730 29,30 182,30 1,90) 195,30 363,00 02 0,02 TTK
BaroH AognpoBaHHbIi 20 14 05 9 62| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1.0 265 0,7] 395 1,09 0 0| TTK
Macno cnueoyHoe nopLUmraAMU 10 0 6 0 67 0,06| 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00 0,01 0,0 TTK
KodbeliHbI# HaNWTOK ¢ MOMOKOM 150 1 2 16 83 003] 21.3] 1253 1,10 0,03| 110,20 4 99,2 0,01 25,00 0 0] 0,0027| TTK
Wroro 3a 3aBTpak 330 10 16 74 387 0.1 1,2 27.3 03 0,1] 2621 62,4 182,3 19| 1953 363,0 1]
2 3aBTpak
HanuTok KHcno-MonauHsi 150 SHE s| 70| oos] 14 o o 00s| 215] 120 123| 268 3253 2] 002 o| Tk
Obeg

Cyn Kyp1HbIA ¢ BepMULLENbIO 160 2 5 9 188| 0,35| 20,10 12,00 0,02| 065 62,30 49,20 254,30 2,10| 348,30 92,30] 0,05 0,09 TTK
Kotneta pbibHas 50 7 5 5 130 0,05 0 35| 0,28| 0,08| 1810 15,20 67,00 14| 57,30 61,20 0 0] TTK
KapTodhensHoe niope 110 2 3 10 120( 0,17| 26,40 28,00] 0,10| 0,25 49,30 34,50 99,20 1,45/ 763,20 76,50| 0,05 0] TTK
Xne6 pxaHoin 30 2 05 8 60| 0,05 2 0 0l 003 38 39 175 09| 215 0,00 0 0] TTK
Hanurox uz WynosHWKa ¢ M3lOMOM 150 1 0 25 119 0 03 38 0| 0,03 125 65 0 0,80 241 0 0 0,55] TTK

Wroro 3a O6ep 500 14 14 57 617 06| 488 1130 04 1,0 146,0 109,3 438,0 6,7(1431,3 230,0 0.1 0,6

YNNoTHEHHLIX NONAHKUK

Chip nopy 10 23 38 2 67 0 0,1 10,2 o| 0,01 515 4,4 8,24 0,02 251 o] 0 0] TTK
OmreT HaTypanbHblit 130 11 4,2 21 124| 0,05| 007| 502 51| 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0l 000] TTK
Yai ¢ Huakum cogepxaHueM caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0| 0,01 515 4.4 8,24 0,01 151 0 0 0| TTK
BaroH ioanpoBaHHbIi 20 14 05 9 62| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7] 395 1,09 0 0] TTK

Wroro 3a MonaHuk 310 15 9 34 305| 0,12 13,14 63,1 0,24) 0,13 71,70 54,80 115,18 6,23| 659,73 16,18 0,02 29

Wroro 3a pexb 1290 42 41 170 1379 08| 758| 1761 0,6 12| 5064 2450 830,2 15,5|2416,3 2489 0,1 35




3 neHb, 1 Hegenu

3Hepret Ne
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue Bnoga Macca nopuuu Muieskle BewecTsa u- — ButaMuHbl ~MuHepansHele BeulecTsa {peuen-
Yyeckasn TVDEL
Benky, | upel, | Yrneso
e 2 i B1, mr| G, mr | A, mkr | [, mkr | B2, Mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr I,mr | F,mr|Se, mr
3aeTpak

Cyn MoroYHBIfA C BepMULLENbIO ¢ MacnoM 150 = 6 20 188| 0,04 0 35| 028 008/ 19,30 3,10 29,10 053] 22,301 121,30 0 0] TTK
Monoko kun. 150 6 5 10 110 0.8 0,5 5.1 0,09] 0,08 52 119 68,2 08 116 335 4] 0| TTK
Macno cnueoyHoe nopuvAMK 10 0 6 o 67| 0,06 0,14 63,1 0,24| 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06] 28,33 0,00 0,01 0,01 TTK
BatoH iogupoBaHHBIR 20 14 05 g 62| 0,06 0 0 o 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7] 395 1,09 4] 0] TTK

Wroro aa 3aBTpak 330 11 17 39 427 1,0 06| 1032 0,6 03| 2618 28,3 2368 21| 2081 1559 0,0 0,0

2 3aBTpak
CoX B UHAMBUAYANLHO YNaKosKe 200 10 o02] 202 s8] o0oz] 00o] o00o] ooof 002 1400] so0o] 1400 o030] oo oo0] 000 000 TIK
ObGepg,

Cyn kaprodenbHbIf ¢ ARLOM W Kypor 160 2 4 6 169| 1,00 24,30 9,30 0,03 65,00| 44,30 20,50 58,3 1,65/ 265,30 62,30 0,03 0,07| TTK
MeyeHb NO-CTPOrOHOBCKN 50 15 10 20 153| 0,19| 19,50] 31,000 0,21 0,18| 44,25 41,60 179,20 2,20| 656,00 205,00| 0,01 0,02| TTK
Kawa rpeyHepan oTBapHas 110 2 4 30 150 0,35 0 2| 0,08 065 2030 13560 210,10 53| 265,0 1,30 002| 0,02| TTK
Komnot ua Arog c\m 150 0,1 0 12 50| 0,03 a 0 0| 0,04 16 9 15 29 250 3 0 0| TTK
Xne6 pxaHoi 30 2 05 8 60| 0,05 2 0 o[ 0,03 38 39 175 08| 215 0,00 0 0] TTK

Wtoro 3a Q6en 500 21 19 76 582 16| 458 423 03| 658| 1287 2106 480,1 13,01 14578 2716 01 01

YNMoTHeHHLIA NONAHKK

Pary 13 oBowyeit ¢ MAacoM 150 ) 5} 10 188 0,16 189| 20,20 0,18 040 2740 28,70 99,70 1,60( 573,80 62,00 0,1 0,06] TTK
BaToH foavpoBaHHbIA 20 1,4 05 9 62| 0,08 0 0 0] 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 395 1,09 0 0| TTK
Yail ¢ HU3KUM cofepXaHreM caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 4] 0] 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 151 0 0 0] TTK

Wroro aa MongHuk 320 16 17 27 302 0,13 7,02 194 0,12 01 47,0 33,37 97.1 6,19/ 518,13 4,48 0,02| 044

Wtoro 3a geHs 1350 50 53 162 1399 27| 535| 1649 1,1 663 3909 2722 814,01 21,2|2182,1| 4628| 0,1 06




4 neHb, 1 Hepenu

JHeprer e
Mpyem nuM, HaumeHoBaHue Brtoga Macca nopummu MuueBkle BelecTBa u- BUTaMHHB! MuHepanbHLie BelecTsa peuen-

HeCKaH TVDEI

mm__.._.z:_ x?__.ur_. M_H“wﬂo B, mr| C,mr | A, mkr [ [, mkr|B2,mr| Ca,mr | Mg, mr | P,mr |Fe,mr| K,mr | Lmr |F, mr|Se mr

3aBTpaKk
Kalwa niieHHaA MonoYHan KuUAKaA ¢ Macrnom 150 17 6 35 2001 0,09| 090] 3830| 035| 033] 155,30 2530 153,80 0,901214,00 6,90 0,02 0| TTK
BatoH HoAWupoBaHHbINA 20 1.4 05 9 62| 0,08 0 0 0| 003 6,7 10 26,5 07| 395 1,09 0 o TTK
Yail ¢ MONOKOM ¢ caxapom 150 2 s 20 110 0 0,2 1] 0| 0,03 6,15 48 933 085 26,1 0 0 0] TTK
SAAuo BapeHoe 47 2 1 22 24| 0,16] 2596| 2591| 0,09 0,13] 4821 33,14 98,23 137|757,28| 75,31| 0,04 of TTK
Macno cnueoYHoe NopunAMK 10 0 6 0 67| 0,06] 0,14 63,1 0,24) 0,08]| 183,79 12,26 112,95 0,06] 28,33 0,00 0,01 00| TTK
Utoro 3a 3aBTpak 377 26 20 77 463| 0,16| 13,96| 37,76] 0,26] 0.29]| 242,14 50,84 198,08 5,17| 641,87 9,76] 0,02
2 3aBTpak
KoHauTepckoe nagenue 17 1 3 11 57| 0,04 13 4] 0| 0,03 12,3 1.7 12,3 2,00 2.3 0,2] 0,01 0] TTK
Yaii ¢ LuWnoBHUKOM 150 0 0 13 54| 0,01 42 40,8 0| 0,02 51 2,7 44| 053] 136 00| 001 of TTK
OBeg,

Cyn kapTodenbHblid ¢ MACOM 160 2 2 14 147] 0,08| 3,55 2,0 0| 007 3580 27,80 40,10 0,70| 135,60 4,20 0,06 0| TTK
Tynaw " BoroHbeze" 50 8 9 10 98| 13,00| 14,56 0,90| 0,00 0,52 253 24,30 82,30 1,35| 422,10 69,40( 006 0,12| TTK
MakapoHHble U3genua oTBapHLIe 110 1 3 28 130| 0,18| 26,30( 22,30f 0,10 0,23 50,10 35,40 99,20 2,33| 799,30 77,50 0,05 0] TTK
HanuTok u3 aBnok cylleHbIx 150 0,1 0 10 60| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 ol TTK
Xneb pxaHol 30 2 05 8 60| 0,05 2 0 0] 0,03 38 39 115 09 215 0,00 1] 0] TTK

Wroro 3a OGeg 500 13 15 70 495| 13,3| 504 252 01 09| 1308 100,4 2541 53|1428,5| 1511 02 0,1

YNnoTHeHHLIA NONAHWK

EXXuKku MACHbIE CO CMETaHHBIM COYCOM 150 5 10 7 187| 0,06 24 3| 013 006 21,30 13,40 59,0 0,95| 125,40 38| 002 4,43| TTK
Yaii ¢ HN3IKMM cofiepXaHueM caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 ] 0] 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 151 0 0 0| TTK
BaToH fioaupoBaHHbIi 20 1.4 05 9 62| 0,06 0 0 0| 003 6,7 1.0 26,5 0,7] 395 1,09 0 0] TTK

Wroro 3a MongHuk 320 10 11 117 301| 0,00 26| 21,000 008| 0,09] 6452 34,11 89,1 7.89|723,81| 105,20 0,02 4,43

Wroro 3a gexs 1364 50 49 288 1370] 13,5| 904 84,0 0.4 13| 4375 1854 5413 18,4|2794,2 266,1 0.2 46




5 AeHsb, 1 Hegeny

QHepreT Ne
Mpuem NUM, HaumeHoBaHue Bnioaa Macca nopuun Muuestle BelecTsa H- BuTammuHL! MuHepantHble BelecTsa peuen-
Yeckan VDbl
Benkuy, | Xuptl, | Yrneso
r r AblL T B1,mr| C,mr | A, mkr | A, Mkr | B2, Mmr| Ca,mr | Mg, mr | P,mr |Fe,mr | Komr | I wr F, Mr | Se, Mr
3asTpak
nmmmo,“.._ﬁm:s;:mm MRIOHHARANAKAAG 150 5 5 20 147 008| 03| 201 ol o5 65 1 154 18| 1253 of o o| TTK
KodiefiHblin HanuTok ¢ Monokom 150 1 2 16 83| 003 213 1253 1,10 0,03| 110,20 4 99,2 0,01 25,00 0 0| 0,0027| TTK
BaToH hogupoBaHHIi 20 1.4 0,5 9 62| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 07] 395 1,09 0 0| TTK
Cblip nopunamu 10 23 38 2 67 0 0,1 0 o[ 0,01 5,15 44 8,241 082 251 0 0 o[ TTK
Macno cnmeodyHoe nopuyuamu 10 0 6 4] 67| 0,08] 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00 0,01 0,0] TTK
Wroro 3a 3astpak 340 10 17 47 426 02| 21,8| 3894 13 0,6 3708 32,7 4009 34| 2432 11 0,0
2 3aBTpak
Komnot 1z Arog c\m 150 0,1 _ o_ ._m_ mo_ o_ow_ o_ c_ 0 Q_Oh_ ._m_ m_ ._m_ M.w_ mmo_ 3 D_ 0| TTK
Qben
Q::Eh«oem:u:zs s 160 2 2 4| 110 o045| 1450 11 0| 035| 256 2450 8230 135|41530| e9.70| 008 007 TTK
Kotnera "Pbpkuk" 50 5 10 7 127| 0,06 1,03 1,35/ 0,54| 0,11 1860 18,64 140,50 2,07 265,30 78,301 0,01 1745| TTK
Osolyu ceexue 30 03 0,0 11 7.2| 0,03 12 0 0| 0,03 193 11,7 121 2,86| 326,1 1,3 0,01 0] TTK
KaprodiensHoe niope 110 2 3 10 120| 0,17] 2640| 28,001 0,10| 025] 4930 34,50 99,20 1,45|763,20) 7650| 0,05 0] TTK
Hanurox ua emecu c/c 150 0 0 19 73] 0,21 32| 21,30 0,09 0,15| 4230 37,20 95,60 1,72| 956,30 301,2| 0,07 0] TTK
Xneb pxxaHo# 30 2 05 8 60| 0,05 2 0 ol 0,03 38 39 175 09 215 0,00 0 0] TTK
Wroro sa OBen 530 12 16 49 497 07| 879 518 0,7 09| 1589 1304 4472 10,4(2747,7| 5270 02| 175
YNNoTHEHHLIA NONAHUK
Kalwa pucopan Mofo4Han ¢ Macnom 150 12 15 0 288| 0,06 [1] 0 0| 0,08 16 9 15 29 256 3 0 0] TTK
Bynouka caxapHas 50 8 5 35 208| 0,05 ] 0 0| 0,02 66 99 255 06| 393 1,08 0 0] TTK
Yaii ¢ HM3kMM copepkaHueM caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 8,24 001] 151 0 0 0| TTK
Wroro 3a MongHuk 350 20 20 37 548 0,11 7,14 0| 024 0,14 2575 2230 47,74 6,17| 304,40 3,08/ 0,02 29
Wroro 3a geHs 1370 38 42 145 1521 1,00 1169 4412 23 1,7] 5555 1854 8958 19,9|3295,3 531,2 0.2 20,4




1 OeHL, 2 Hepenu

3HepreT, Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Bnoaa Macca nopuum MuweBsie BewecTBa H- BuTaMHHLI MuHepankHkle BeljecTaa peuen-

YecKan TVDbl

mmﬂx:. xﬂ:__.vr_. vﬂh“w_wn B1, mr| C, mr | A, mxkr | [, mkr | B2, Mr| Ca, mr | Mg, Mr P, mr Fe, mr | K, mr I,mr | F,mr| Se, mr

3aBTpak
_nmEmjmm.."mT._mm SRS A A 150 5 7 20 180| 020 095 3120| o010 015| 11230 4240 15430 o022| 4530 00| 001 o| TTK
BatoH4KK K Yaro 20 0,5 0.7 11 65| 0,07 0 ] 0] 0,05 78 10,1 262 0.2 10,2 0,02 0] 0,001 TTK
Macno cnneoyHoe nopuyuamMu 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08 183,79 12,26 112,95 0,06{ 28,33 0,00y 0,01 0,00 TTK
Uaii c HU3KMM cogepxaHueM caxapa 150 0 0 2 52 0 01 0 0| 0,01 515 4.4 8,24 0,01 151 ] 0 0| TTK
Wroro 3a 3aBTpak 330 10 18 72 364| 0,25| 13,52| 55,68 047| 0,25| 137,86 39,2 157,66 5,16] 656,11 61,19| 0,01
2 3aBTpak
Yaii ¢ WnoBH#Kom 10 [ of of 13[ 54 oot 42| o8] o] 002 si] 27 44| o53] 136] oo] oot o] 7K
Oben

Cyn nonesoit Ha MAcHoM GyniboHe 160 4 3 14 119] 0,17 196 213 0,19 0,6 28,3 30,1 102,3 1,8] 5835 64| 006] 008| TTK
BedicTporaHos ua oTBapHoro Maca 50 5 4 9 102| 0,22| 14,60 0,90 0| 0.36| 2530 30,20 88,00 2,00) 433,20 71,20 0,05 0,07 TTK
Kalua rpeyHeBan oTBapHas 110 2 4 30 150 0,35 0 2| 008 065] 2030| 135,60 210,10 53] 2650 1,30 0,02 0,02 TTK
Hanurtok uz cmecu cich 150 0 0 19 73| 0,21 32( 21,301 0,09 0,5| 42,30 37,20 95,60 1,72] 956,30 301,2| 0,07 0| TTK
Xneb paHod 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 0 0] 003 3,8 39 175 09 215 0,00 0 0] TTK

Wroro aa OGep, 500 13 10 70 504 02| 354| 26,78 01 0,21| 52,49 62,79 249 5,8/ 397,71 137,2| 0,01 o]

YNnoTHeHHbIA NONAHUK

TlyamHr 13 Teopora ¢ dpyKTOBbIM gXKeMoM 120 12 10 19 305| 0,03 0 0 o[ 0,06 15 9 15 3,2 255 3 0 ol TTK
BaTtoHumK K yat 20 05 07 1 65| 0,07 0 0 o[ 0,05 7.8 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 0| 0,001| TTK
Yai ¢ HMakvM cogepxaHuem caxapa 150 0 0 2 52 o] 0.1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 151 0 0 0| TTK

Wroro 3a MongHuk 290 16 17 21 422| 0,10 7 0,00 0,00 01| 4732 51,04 619| 4,77| 496,30 5,12| 0,01 0

Wroro 3a geHb 1270 42 45 176 1344 06| 241 825 06 05| 2377 153,0 468,6 15,7| 1550,1 2035 0.0 0




2 [eHb, 2 Hegenu

SHepreT Ne
Mpuem NuwM, HaMMeHoBaHKe Bnioaa Macca nopuun Muweskle BewecTsa H- ButamuHsl MuHepankHkle BeuecTaa peuen-

yeckan TVDRI

mm_“xs. vxxwr_. <h_.”wﬂo B1,mr| C,mr | A, Mkr | [, Mkr | B2, Mr| Ca, mr | Mg, Mr P,mr (Fe,mr | K,mr | I, mr | F, mr|Se, mr

3aeTpak

Kalua AYHeBan MonoYHan XUAKaA ¢ Mac/oM 150 5 6 30 200 0,22| 21,301 61,30 0,56 0,33| 115,30 243 136,30 1,56]273,20 62,30 0 o TTK
Mornoko kun. 150 6 5 10 110 0.8 0,5 5.1 0,09 0,08 52 119 68,2 08 116 335 0 0] TTK
Macno cnueo4Hoe NOpUMAMMK 10 0 6 0 67| 0,06] 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06] 28,33 0,00{ 0,01 00| TTK
Cbip nopy 10 23 3.8 2 67 0 0.1 10,2 0] 0,01 5,15 4.4 8.24 0,02 251 0 0 0| TTK
BatoH HoAupoBaHHbIA 20 1.4 05 9 62| 0,06 Q 1] 0| 0,03 6,7 10 26,5 07| 395 1,09 0 O] TTK

Wroro 3a 3aeTpak 340 15 21 51 506 1,11 22,0 1397 0.9 05| 3629 539 352,2 3.1| 4821 96,9 0.0 0,0

2 3aBTpak
Hanutok kmcno-MonoyHsli 150 3] 3] 5] 70| 0,05] 14] o o] o0s] 215  120] 12,3]  265] 3253] 2,7] 0,02] o] TTK
0O6ep

Mﬁuﬂﬂoeﬁwng £, TORIXAM HA MACHOM 180 2 2 8| 177 o0.86| 1450 o096 o| o038 2580 2960 9930 16542210 7020| 008 o009 TTK
JKapkoe no- gomalHemy 150 7 5 7 170 0,03 0 5 0,26| 0,07| 15,30 3,10 23,50| 65,00 18,10 94,50 o] 0| TTK
HanuTtok ua A6noK cyLeHbIxX 150 0,1 0 10 60| 0,03 4 0 0l 0,04 16 9 15 00 50 0 0 o] TTK
Xneb pxaHo# 30 2 05 8 60| 0,05 2 0 0| 0,03 38 39 175 09| 215 0,00 0 0| TTK

Wroro 3a 06eg 490 11 8 33 467 03| 205 6,0 0,3 0.5 60,7 45,6 155.3 67,6] 511.7 1647 0,1 0,1

YNNOTHEHHLIA NONAHUK
S A 150 9 15 11 221| o16| 189| 2020 0,18 040| 2740 2870 @970 160|57380 6200 01| o008 TTK
TOMATOM W NyKoM
BaToH AofMpoBaHHBIR 20 14 05 9 62| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 10 26,5 0,7] 395 1,09 0 0| TTK
Yaii ¢ HU3KUM cojepXkaHueM caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0] 001 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 1] 0 0] TTK
Wroro aa MongHuk 320 10 16 22 335| 0,14 7 0,11 01| 27,20 27,80 65,0 6,26) 318,60 416] 0,02
Wroro 3a geHb 1300 42 40 111 1378 16| 495| 1457 13 1,1 4508 1811 2840 77.012322,4| 2658 47 0,1




3 neHs, 2 Hegenu

BHepreT Ne
Mpuem nuuwm, HanmeHoBaHKe Gnioga Macca nopuumn Muweskie BelwecTBa n- BuTaMuHbl MuHepantHLle BelllecTBa peuen-

Yeckag VDLl

mm_“xs. x?w_u_. <h._Hm_..o B1,mr| C, mr | A, mkr | 1, Mkr | B2, Mr| Ca, mr | Ma, mr P, Mr Fe, mr | K, mr l,mr | F, mr | Se, Mr

3aBTpak

Kawa "[Apyx6a" mornoyHan xuakas ¢ Macrnom 150 5 6 12 2001 0,09( 2,13| 123,30{ 0,65| 0,33| 299,60 23,50 27760 0,77/ 150,60 353 008 5,56 TTK
Yaii ¢ monokom ¢ caxapom 150 2 5 20 110 0 02 0 0| 0,03 6,15 48 9,33 085 26,1 0 0 0| TTK
BaToH AogupoBaHHbIA 20 14 0,5 9 62| 0,06 0 0 0| 003 6,7 1,0 26,5 07| 395 1,09 0 0| TTK
Macno cnusoyHoe nopuuaMn 10 0 6 0 67| 0,06| 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00| 0,01 00| TTK

Wroro 3a 3asTpak 330 9 20 41 439 0,2 25| 1864 09 0,5| 49862 416 426,4 24| 2445 364| 0,1 586

2 3aBTpak
CoK B MHAMBMAYANbLHOW ynakoske 200 1 .o_ o.m_ No.w_ 88 c.om_ o.oo_ 0,00f 0,00 0,02 14,00 m_oo_ ._h_oo_ n..mo_ o_oc_ 0,00 o.oo_ 0,00 TTK
Qbep,

LLu c kaprodheriem co cMeTaHoR 160 3 .5 7 144| 0,40| 20,30 12,3| 0,02 080 62,3 51,20 255,30 2,10(351,20f 90,30( 0,00| 0,08 TTK
lMeYeHb NO-CTPOFGHOBCKM 50 15 10 20 153| 0,19 19,50 31,00 0,21| 0,18| 44,25 41,60 179,20 2,20|656,00( 205,00| 0,01 0,02| TTK
MaKapoHHbIe M3fenus oTeapHble 110 1 3 28 130( 0.18| 26,30 2230 0,10/ 0,23| 50,10 35,40 99,20 2,33(799,30| 7750| 0,05 of TTK
Hanutok 13 WMNoBHWKa ¢ MaloMoM 150 1 4] 25 119 4] 03 38 0] 003 125 6,5 0 0,80 241 0 0 0,55 TTK
Xne6 pxaHon 30 2 05 8 60| 0,05 2 0 ol 0,03 38 39 175 09| 215 0,00 0 of TTK

Wroro 3a O6eg 500 10 7 88 606 08| 684 1036 03 11 1730 138,6 551,2 8,3|12069,0( 3728 0,1 0,7

YNNoTHEHHLIA MONAHUK

Kawua rpeyHeBasn MoOMOUHasA XMAKAA ¢ Macrom 150 6 5 10 123] 0,08 0 35| 030 0,08 1860 15,30 68,60 1,4| 65,30 60,20] 0,001 0] TTK
MaHHuK 50 2 2 30 148| 0,04 0| 26,68 01| 003 1145 27,42 84,38 06| 55,31 60,76 0 o TTK
Yaii c HU3KMM cofepxaHueM caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK

Wroro 3a MongHuk 350 12 27 44 323 0,13| 268 16| 42,00 0,2 346 50,90 435 2,90(34430| 99,08| 0,02| 15,62

Wroro 3a pekb 1380 42 38 193 1456 1,2 234 2916| 432 1,7 7038 2311 1021,1 136|2657,8( 5083| 02 218




4 AeHb, 2 Hegenu

SHepreT Ne
Mpuem ULy, HaMMeHoBaHWe Gnioaa Macca nopuuu Muwestle BewecTea H- ButamuHbI MuHepankHkle BewecTaa peuen-
Y Kaf IVDEI
Eenku, | Xupsl, | Yrneeo
_. - - B1, mr| C, mr | A, mkr | 1, mkr | B2, Mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr l,mr | F,mr|Se, mr
3aBsTpak
Kalua maHHaA ¢ macriom 150 o 7 18 175 0,12 1,2 2730 028 0,11 27,30 29,30 182,30 1,90] 195,30 363,00 0.2 0,02 TTK
KodbelHbIl HanUTOK ¢ Monokom 150 1 2 16 83| 0,03] 21,3 1253 1,10| 0,03| 110,20 4 99,2| 0,01 25,00 0 0 0,0027| TTK
BatoH ilognpoBaHHBIA 20 1.4 0,5 9 62| 0,08 0 1] 0] 0,03 6.7 1.0 26,5 0,7} 395 1,09 0 o] TTK
Macno cnuBoyHoe nopuyvaMM 10 0 6 1] 67| 0,086 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00 0,01 0,0] TTK
Aiiuo papeHoe 47 2 1 22 24 0,6] 2596 2591 0,09 0,13] 4821 33,14 98,23 1,37|75729| 7531 0,04 ol TTK
Wroro 3a 3aBTpak 377 8 14 65 411 04| 4886 2416 1,7 04| 3782 797 519,2 40|10454| 4394
2 3aBTpak
Yaii ¢ umnosHuKkom 150 0 0 13 54| 0,01 42 40,8 0| 0,02 51 27 44 053] 136 0,0 0,01 0| TTK
KoHputepckoe uzaenue 17 1 3 1 57| 0,04 13 0 0| 0,03 12,3 17 12,3 2,00 23 02| 0,01 0] TTK
Qben

wmwwmnwzsx AR GE AR o 160 5 4 11 163| 033| 1560 o099 o| 055 2530| 2560 880 223[42230| 7030| oos| o008 TTK
Kotneta pelGHan 50 s 5 5 130| 0,05 0 35| 0,28 o0,08| 18,10 15,20 67,00 14| 57,30 61,20 a 0] TTK
KaprodensHoe niope 110 2 3 10 120| 0,17 26,40| 28,00] 0,10 025 49,30 34,50 99,20 1.45]| 763,20 76,50 0,05 0| TTK
Osmolym ceexue 30 03 0,0 1.1 72| 003 12 0 0| 0,03 19,3 11,7 121 2,86| 3261 1,3] 0,01 of TTK
Hanurok ua cmecu c/cp 150 0 0 19 731 0,21 32| 21,301 0,09| 05| 42,30 37,20 95,60 1,721 956,30 301,2| 0,07 o] TTK
Xrieb pxaHoi 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 0] 0| 0,03 3.8 39 175 09| 215 0,00 0 o] TTK

WUtoro 3a OBep 530 15 10 75 553 08| 86,0 853 05 1,1] 1543 1242 3619 9,7(2525,2 510,5 02 0,1

YNnoTHeHHbLIA NONAHKUK

MyauHr u3 TBopora ¢ ipyKTOBLIM AXKeMoM 120 12 10 19 305| 0,03 0 0 o[ 0,086 15 9 15 32 255 3 0 0| TTK
BaTtoH icAWpOBaHHbIHA 20 1.4 0.5 9 62| 0,06 0 0 0] 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7 395 1,09 0 0] TTK
Kucenwb u3 arog c/m 150 0 0 15 99| 0,03 12 0 0] 0,03 19,3 11,7 12,1 2,86] 326,1 1,3] 0,01 0] TTK

Wroro 3a Monaxuk 290 17 10 24 466( 0,11 7,14 63,1 024 0,14| 224,39 37,06 167,35 6,17|515,33 1498| 0,02 29

Utoro 3a aenb 1364 40 43 188 1541 13| 141,71 3900 24 16 7549 2410 10484 19,9] 4086,0 9649 02 3.0




5 feHs, 2 Hepenu

QHepret Ne
MpueM nuwy, HauMmeHoBaHue Bnoaa Macca nopuuu Muueskle BelulecTsa H- ButamuHb! MuHepankHEle BewecTsa peuen-

_Yyeckan TVYDLI

_mmﬂxs. uzsww_. vH”_mﬂo B1, mr| C, mr | A, mkr | [i, Mkr | B2, Mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr | Fe,mr | K,mr | Lmr | F,Mr| Se, mr

3aeTpak
uwﬁwoﬁem:sémn HRQEe MAERLE 150 5 5 20 147] o008 03| 201 of os| s 11 154| 18| 1253 of o o| TTK
BatoH oaupoBaHHbIi 20 14 05 9 62| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 395 1,09 0 o TTK
Macno crniveo4Hoe NopUUAMKA 10 0 6 0 67| 006 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06] 2833 0,00| 0,01 0,0| TTK
Yai ¢ HM3KuM cofepxaHvem caxapa 150 0 0 2 52 0 0.1 1] 0] 0,01 515 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0] TTK
Wroro 3a 3aeTtpak 330 7 11 31 328 0,2 05| 2641 0,2 06| 2806 28,7 301,7 26| 2082 1.1 0,0
2 3aBTpak
KomnoT 13 srog c\m 150 0,1 0 12 50( 0,03 1] 0 0| 0,04 16 9 15 29 250 3 0 0| TTK
0O6Gep,

Cyn kapTodenbHliA ¢ MAcoM 160 2 2 14 147| 0,06 3,55 20 0| 0,07 3580 27,80 40,10 0,70] 135,60 4,20 0,06 0] TTK
IMong-kebab U3 xypuLbl 50 10 4 5 92| 021 201 223| 0,19 04 274 3,65 1109 19| 5773 63| 005| 007 TTK
Pwc oTBapHoi 110 2 4 35 199] 0,09| 0,02 17] _0,08| 0,23 21,60 9,33 60,1 0,02] 098 0 [1] 0] TTK
HanuTok u3 A6ok cyLeHbIxX 150 0,1 0 10 60| 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0| TTK
Xne6 pxaHo# 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 0 0 0,03 38 38 17,5 09| 215 0,00 4] 0| TTK

WUraoro 3a O6ep 500 10 1 72 558 04| 297 413 03 08| 1044 53,7 2436 35| 7854 67,2 0,1 01

YMnoTHeHHbIA NONAHKK

Omnet HaTypanbHbIA 130 11 4.2 21 124( 0,05 0,07 50,2 51 0,00 175 27 53 0,0 52 0 0 0,00 TTK
BatoH AoanpoBaHHbIA 20 14 05 9 62| 0,06 0 0 0| 003 6,7 1.0 265 0,7 395 1,09 0 0| TTK
Yai ¢ HMakumM cofepatiem caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 o] 001 515 44 8,24 0,01 15,1 0 0 0] TTK
Chip nopuy, 10 23 38 2 67 o| o1 102 o] 001 515 44 824 002 251 0 0 0| TTK

Wtoro 3a MonaHuk 310 8 9 25 305| 0,11 714 63,1 024 0,14 72,69 57,05 167,35 6,17| 853,13 136,00( 0,02 2,9

Wroro 3a geHn 1290 25 31 140 1241 0,7| 37.4| 3685 0,7 15| 4377 139,4 7126 12,3/ 1846,7| 2043| 0,1 3,0




WUTOro No NPUMEPHOMY MEHIO

JHepre

Uroro Muueskle BewecTsa - BuUTaMuHL! MuHepansHLle BewecTsa
Benku, r um:__.ur__ wﬂﬂ_wwqo kkan | Bi,mr [ C,mr (A, Mkr|[l, mkr| B2, mr | Ca, mr |Mg, mr| P, mr Fe, mr K, mr I,mr | F,mr | Se, mr
Wrtoro 3a seck nepuog 406 427 ._.“.mm 14177 6,1 385,5|4031,2| 859 7,7|16275,1| 698,0| 59983 85,1 3535,0 05( 11,70| 0,0133
CpefaiHee 3HaYeHue 3a nepuog 406 42,7| 1756 1417,7 0,6 38,6 4031 8,6 08| 627,5| 698 5998 B8,S 3535 0,05| 1,17| 0,0013

HopmatueHan gokymeHTauua:

CanluH 2.3/2.4.3590-20 CaHvTapHO-INMAEMKONOMYECKE TPeGOBAHKA K OPraHHIALIHK MHTAHWA HacenemA

CGopHitk peyenTyp Ha NPOAYKLHIO ANR 06YNaI0LYMXCA BO Beex obpazoBaTenshbiX yupexqaemax “flens nnioc” nog pea. Momnshoro M.M. TyTensana BA 2015,

C6opHuk pevjenTyp 6oz, W KYNHHAPHLIX HAAENHRA ANA NPEANPUATHA 0BLECTEEHHOID NHTAHKA rpu ob1yeobpasoaatenshsix wkonax nog pea.B.T.ManwwHoi 2004r.



